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ヘルパーステーションほっとほっと  092(866)1622     グループホームすてっぷ 092(834)3365 
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障がい者地域生活支援センター 

さいたま市、新潟県長岡市の施設視察の報告 

◎堤校区運動会へ参加しました。 

 昨年の 6 月から樋井川 4 丁目の住民となり、今年で 

 2 回目です。玉入れやパン食い競争など楽しい競技に 

 参加させていただきました。 

 地域の皆様の温かい応援は励みになりました。 

 来年も頑張ります。本当に有難うございました。 

              

             ◎ハロウィンパーティー 

             10 月 31 日にみんなで仮装して 

             楽しいパーティーをしました。 

             どんな仮装にしようか、どんな 

             プレゼントにしようか、でも最後は 

             お菓子を食べて、ごちそうさま。 

              

 

○地域交流研修室をご利用できます 

 時間…9：00～18：00 

 連絡先…092（866）1622 

    ＜ﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝほっとほっと＞ 

＊事前にご相談 

ご予約が必要です。 

 

グループホームすてっぷ 

 今年度、葦の家福祉会第 3 次中期計画策定において、全国の取り組みを中期計画

に活かすために、視察チームを結成し、各地域の実践について調査してきました。 

私は、相談支援の立場から、社会福祉法人鴻沼福祉会の「中央区障害者生活支援

センター来夢」と社会福祉法人中越福祉会の「みのわの里・安心安全コールセンタ

ー」を訪問し、各地の相談支援の状況・体制、実践の工夫、研修体制、行政との連

携、コールセンターの実態、地域支援の取り組み等を見てきました。（視察期間は、

9 月 18 日と 19 日の 2 日間でした。） 

さいたま市の「来夢」では、相談支援センターと同じフロアに地域活動支援セン

ターⅠ型（寄りあい所）を設け、サービス利用までの間のつなぎに役立てられてい

ました。また、「アセスメント力」「コーディネート力」、「計画策定力」、「問題提起

力」の“4 つの力”を柱に相談員向け研修を実施していました。 

長岡市の「みのわの里」では、「地域支え合い事業」を通じて、障がい者が地域の

高齢の方々の支援を“仕事”として取り組んでいたのが印象的でした。グループホ

ームの玄関には「シルバーささえあい隊」の札が提げてあり、支え合い事業の一員

であることをわかるように示し、豪雪地帯ならではの除雪作業、スーパーまで遠い

ため買物支援・代行、通院の同行支援、草取りなどの公的サービスでは担えない家

事支援などを行っていました。定年退職した方や主婦層に、下請け作業を仕事とし

て手伝ってもらい、地域住民の仕事つくりにも貢献していました。 

今回の視察を通じて、地域の力を活かした実践、地域の方々と共同作業している

姿を見て、私たち葦の家福祉会で地域貢献できることはないか、もっと考えていき

たいと思いました。 

相談支援センター 田中   

名前：佐々木 篤 

所属：グループホームすてっぷ 

仕事：サービス管理責任者 

マイブーム：子供と行くスポーツ店巡り 

コメント：段々寒くなり、バイク通勤の私には厳しい季 

     節がやってきました。それでも道端の街路樹 

     の紅葉を目で楽しみながら通勤しています 

     師走に入りあわただしくなりそうです。 

      

りーどスタッフの紹介リレー その 1 

お知らせ 

 9/28 堤校区大運動会参加 

10/20 片江校区民生委員障がい者部会の皆様見学 

10/26 樋井川 4 丁目 1 区草取り清掃参加 

11/2  堤文化祭 搬入出の手伝い 

11/9  法人採用試験 

11/10～12 東海・関西エリアの施設視察 

 

ご報告 

今年もご支援ありがとうございました！ 

今後、シリーズで 

お伝えしていきます！ 

★ボランティアさん募集しています！★ 問合先：すてっぷ 092(834)3365 

すてっぷの仲間たちの調理、掃除、季節のイベント出し物などできる方いませんか？  


